KHUNG CHUONG TRINH
Hwéng din thwe hanh kham bénh, chira bénh ddi véi chire danh
k§y thuit y phuc hdi chirc ning
(Ban hanh kém theo Quyét dinh: 178/OP-TTYT.KVCT, ngay 22 thing 9 nim
2025 cuia Gidm doc Trung tam Y té khu vuc Chdau Thanh)

1. POI TUQNG, THOI GIAN TO CHUC THUC HANH
1. i twong

C6 van bang t6t nghiép: trung cap k¥ thuat vat ly tri liéu va phuc héi chirc
ning; cao ding K¥ thuét Phuc héi chitc ning.

Chua duoc cép chimg chi hanh nghé.

Tu nguyén tham gia thuc hanh tai Trung tam.

2. Thoi gian thwe hanh: 06 thang.

3. Pia diém thwe hanh: Tai Trung tim Y té khu vire Chau Thanh.
II. MUC TIEU:

2.1. Muc tiéu chung:

Sau 6 thang thuc hanh, ngudi thyc hanh dat duoc co ban vé ky néng thuc
hanh 1am sang co ban cia chuyén nganh phuc héi chirc nang

2.2. Muc tiéu k§y nang:

Ném bét duge kién thirc co ban vé cac phuong thire vat 1y tri lidu, van dong
hoc, hoat dong tri liéu, ngdén ngtr tri lidu.

Thue hién dugc mot sd k§ thuét vao diéu tri phuc hdi chirc ning.

Thuc hién dugc cép ctru théng thuong va theo doi, cham séc dugc nhing
bénh 1y co ban & khoa Cap ciru-Hoi stre tich cuc va chong doc.

2.3. Muc tiéu thai do:

Tuén tht ding cic quy dinh ctia Phép luét lién quan va Tiéu chuén dao duc
khi thuc hanh, vin hod Gng xtr khi tiép xic véi nguoi bénh, c6 tac phong cén thén,
ti mi, trung thuc, ton trong, hop tac voi nguoi bénh va dong nghiép, dam bao an
toan cho nguoi bénh, chiu trach nhiém céa nhén khi thuc hanh.

I1I. THOI GIAN, PIA PIEM THUC HANH

Téng thoi gian thuc hanh 13 06 thang, thuc hanh ve k¥ néng thyc hanh lam

sang co ban cua chuyén nganh phuc héi chirc ning va cip ctru ban déu, duge phan
bd nhu sau:

1. Khoa Y hoc ¢é truyén - phuc hdi chirc nang: 5 thang
2. Khoa Cép ctru - Hbi stre tich cuc va Chéng doc: 01 thang
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IV. NOI DUNG VA PHUONG PHAP THUC HANH:
1. N§i dung thwe hanh:

Thuc hanh didu dudng co ban va cip ciru ban déu tai Khoa Cép ciru - Hoi
stre tich cuc va Chong doc

Thuc hanh chuyén mén vé ki thuat phuc hdi chitc ning:

- K¥ thuét kéo nén tri liéu;

- Piéu tri b%ng may kéo gian cot sbng;

- T4p vén dong thu dong; Tép van dong c6 trg gitip; Tap van dong ¢ khang
tro;

- Tép di véi thanh song song;

- K§ thuét tip tay va ban tay cho nguoi bénh liét nira ngudi;

- K§ thuat tap dimg va di cho ngudi bénh liét nita nguoi

- K¥ thuat xoa bop...

Trong qua trinh thye hanh k§ thuat chuyén mén, nguoi thuc hanh dugce tap
huén cac quy dinh vé:

- Luét kham bénh, chira bénh s6 15/2023/QH15;

- Nghi dinh’sc"') 96/2023/ND-CP ngay 30/12/2023 cua Chinh phu vé Quy
dinh chi tiét mot s6 diéu cua Luat kham bénh, chira bénh;

- Thong tu s6 32/2023/TT-BYT ngay 31/12/2023 cia B6 Y té vé Quy dinh
chi tiét mot sé didu ctia Luat kham bénh, chita bénh;- Quy ché chuyén mén;- Quy
ché chuyén mén.

- Pao dirc hanh nghé.

- An toan nguoi bénh.

- K§ ning giao tiép va img xir clia ngudi hanh nghé kham bénh, chita bénh.
- V6i tng thoi lugng 02 budi (mdi budi 4 tiét).

Thoi gian tap hudn nay duoc tinh vao téng thoi gian thyc hanh khém bénh,
chira bénh la 06 thang.

2. Phwong phap hwéng din thwe hanh

Tham gia thyc hién k¥ thuat phuc hoi chirc ning trén ngusi bénh dudi sy
giam sat cia ngudi huéng dan.

Céc bd phan va ngudi duge phan cong hudng dén thuc hanh phai bAm vao
no6i dung muc II-phu luc s6 XIV: quy dinh Danh muc k§ thuat chuyén mon kham

bénh, chita bénh cta Nguoi hanh nghé k§y thuat y (Ban hanh kém theo Thong tu
s6 32/2023/TT-BYT ngay 31 thang 12 nim 2023 cta Bd truéng B6 Y té)
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_ V.TRACH NHIEM CUA NGUOI HUGNG DAN VA NGUOI THUC
HANH
1. Khoa Chp ciru-Hdi sirc tich cwe & chdng ddc va khoa Y hge co
truyén-Phuc hoi chirc ning:
Hudng dan ndi quy cua khoa cho ngudi thuc hanh dén thuc hanh.
Phan cong Diéu dudng va K§ thuat vién Phuc hoi chirc nang huéng dan
thuc hanh theo Quyét dinh cua Trung tam.
_ Quan ly nguoi thyc hanh trong gitr thue hanh, chdm céng hang ngdy, huéng
dan, giam sat nguoi thuc hanh.
Hudng dan thuc hanh cho ngudi thue hanh theo khung chwong trinh da ban
hanh.
2. Nguwdi hwong dan thwe hanh
Chép hanh su phan céng hudng dn thuc hanh ctia Trung tam.
Thuc hién dung quy ché chuyén mén, néi quy Trung tdm va cdc quy
dinh ctia Nha nudc.
C6 trach nhiém huong dan ngudi thue hanh kham chita bénh theo ding quy
dinh d& dat két qua theo yéu cau.
Béo dam an toan cho ngudi bénh trong qué trinh huéng dén thyc hanh.

Theo do6i danh gid va nhén xét két qua thuc hanh cia ngudi thuc hanh theo
ndi dung da dugc phéan cong vao phiéu nhan xét va chiu trach nhiém vé ndi dung
nhéan xét ciia minh.

3. Nhiém vu ciia ngwoi thwe hanh

Nguoi thue hanh duoc thuc hién k¥ nang thuc hanh 1am sang co ban cua
chuyen nganh phuc héi chure ning truc tiép trén nguoi bénh duéi sy glam sat cua

ngudi hudng dan thuc hanh, tuyét d6i tuan thi theo huéng dan cua ngudi hudng
dan thuc hanh.

Tuén thi quy ché chuyén mén, ndi quy Trung tim va cac quy dinh ciia Nha
nudc

Bao dam an toan cho ngudi bénh trong qué trinh thuc hanh, gilt bi mét
thong tin cia ngudi bénh, cia co sé kham bénh, chita bénh trong qua trinh thuc
hanh.

Trong qua trinh tham gia thyc hanh tai cac khoa lam sang, nguoi tham gia thuc
hanh phai dam bao gi¢ giac theo quy dinh.

Sau khi két thuc thoi gian thuc hanh tai méi khoa 1am sang, nguoi tham gia

thuc hanh phai xin xac nhén qué trinh thuc hanh cua cta huéng dan thuc hanh
vao phiéu xac nhan thuc hanh do Trung tdm cung cép

Thuc hién cdc nghia vu ghi trong hop dong thuc hanh kham bénh, chita
bénh.
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VI. TAI LIEU THAM KHAO

1. Quy trinh k¥ thuat ctia Trung tam Y té Chau Thanh.

2. Thong tr 02/2025/TT-BYT ngy 09 théng 01 nam 2025, quy dinh ma s6,
tiéu chuan chirc danh nghé nghiép diéu dudng, hg sinh, k¥ thuat y.

3. Nghi dinh 96/2023/ND-CP ngay 30/13/2023 quy dinh chi tiét mdt s6 diéu
cuia Luit Khidm bénh, chira bénh.

4. Thong sb 32/2023/TT-BYT ngay 31/12/2023 quy dinh chi tiét mot so

diéu ctia Luat Kham bénh, chita bénh.




