
KHUNG CHƯƠNG TRÌNH

Hướng dẫn thực hành khám bệnh, chữa bệnh đối với chức danh

kỹ thuật y phục hồi chức năng

(Ban hành kèm theo Quyết định: 178/QĐ-TTYT.KVCT, ngày 22 tháng 9 năm

2025 của Giám đốc Trung tâm Y tế khu vực Châu Thành)

I. ĐÓI TƯỢNG, THỜI GIAN TỎ CHỨC THỰC HÀNH

1. Đối tượng

Có văn bằng tốt nghiệp: trung cấp kỹ thuật vật lý trị liệu và phục hồi chức
năng; cao đẳng Kỹ thuật Phục hồi chức năng.

Chưa được cấp chứng chỉ hành nghề.

Tự nguyện tham gia thực hành tại Trung tâm.

2. Thời gian thực hành: 06 tháng.

3. Địa điểm thực hành: Tại Trung tâm Y tế khu vực Châu Thành.

II. MỤC TIÊU:

2.1. Mục tiêu chung:

Sau 6 tháng thực hành, người thực hành đạt được cơ bản về kỹ năng thực

hành lâm sàng cơ bản của chuyên ngành phục hồi chức năng

2.2. Mục tiêu kỹ năng:

Nắm bắt được kiến thức cơ bản về các phương thức vật lý trị liệu, vận động

học, hoạt động trị liệu, ngôn ngữ trị liệu.

Thực hiện được một số kỹ thuật vào điều trị phục hồi chức năng.

Thực hiện được cấp cứu thông thường và theo dõi, chăm sóc được những

bệnh lý cơ bản ở khoa Cấp cứu-Hồi sức tích cực và chống độc.

2.3. Mục tiêu thái độ:

Tuân thủ đúng các quy định của Pháp luật liên quan và Tiêu chuẩn đạo đức
khi thực hành, văn hoá ứng xử khi tiếp xúc với người bệnh, có tác phong cẩn thận,
tỉ mỉ, trung thực, tôn trọng, hợp tác với người bệnh và đồng nghiệp, đảm bảo an

toàn cho người bệnh, chịu trách nhiệm cá nhân khi thực hành.

III. THỜI GIAN, ĐỊA ĐIỄM THỰC HÀNH

Tổng thời gian thực hành là 06 tháng, thực hành về kỹ năng thực hành lâm
sàng cơ bản của chuyên ngành phục hồi chức năng và cấp cứu ban đầu, được phân
bổ như sau:

1. Khoa Y học cổ truyền - phục hồi chức năng: 5 tháng

2. Khoa Cấp cứu - Hồi sức tích cực và Chống độc: 01 tháng
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IV. NỘI DUNG VÀ PHƯƠNG PHÁP THỰC HÀNH:

1. Nội dung thực hành:

Thực hành điều dưỡng cơ bản và cấp cứu ban đầu tại Khoa Cấp cứu - Hồi

sức tích cực và Chống độc

trở;

Thực hành chuyên môn về kỹ thuật phục hồi chức năng:

- Kỹ thuật kéo nắn trị liệu;

- Điều trị bằng máy kéo giãn cột sống;

- Tập vận động thụ động; Tập vận động có trợ giúp; Tập vận động có kháng

- Tập đi với thanh song song;

- Kỹ thuật tập tay và bàn tay cho người bệnh liệt nữa người;

- Kỹ thuật tập đứng và đi cho người bệnh liệt nữa người

- Kỹ thuật xoa bóp.....

Trong quá trình thực hành kỹ thuật chuyên môn, người thực hành được tập

huấn các quy định về:

- Luật khám bệnh, chữa bệnh số 15/2023/QH15;

- Nghị định số 96/2023/NĐ-CP ngày 30/12/2023 của Chính phủ về Quy
định chỉ tiết một số điều của Luật khám bệnh, chữa bệnh;

- Thông tư số 32/2023/TT-BYT ngày 31/12/2023 của Bộ Y tế về Quy định
chi tiết một số điều của Luật khám bệnh, chữa bệnh;- Quy chế chuyên môn;- Quy
chế chuyên môn.

- Đạo đức hành nghề.

- An toàn người bệnh.

- Kỹ năng giao tiếp và ứng xử của người hành nghề khám bệnh, chữa bệnh.

Với tổng thời lượng 02 buổi (mỗi buổi 4 tiết).

Thời gian tập huấn này được tính vào tổng thời gian thực hành khám bệnh,

chữa bệnh là 06 tháng.

2. Phương pháp hướng dẫn thực hành

Tham gia thực hiện kỹ thuật phục hồi chức năng trên người bệnh dưới sự

giám sát của người hướng dẫn.

Các bộ phận và người được phân công hướng dẫn thực hành phải bám vào

nội dung mục III-phụ lục số XIV: quy định Danh mục kỹ thuật chuyên môn khám

bệnh, chữa bệnh của Người hành nghề kỹ thuật y (Ban hành kèm theo Thông tư

số 32/2023/TT-BYT ngày 31 tháng 12 năm 2023 của Bộ trưởng Bộ Y tế)
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V. TRÁCH NHIỆM CỦA NGƯỜI HƯỚNG DĂN VÀ NGƯỜI THỰC
HÀNH

1. Khoa Cấp cứu-Hồi sức tích cực & chống độc và khoa Y học cổ
truyền-Phục hồi chức năng:

Hướng dẫn nội quy của khoa cho người thực hành đến thực hành.

Phân công Điều dưỡng và Kỹ thuật viên Phục hồi chức năng hướng dẫn
thực hành theo Quyết định của Trung tâm.

Quản lý người thực hành trong giờ thực hành, chấm công hàng ngày, hướng

dẫn, giám sát người thực hành.

Hướng dẫn thực hành cho người thực hành theo khung chương trình đã ban
hành.

2. Người hướng dẫn thực hành

Chấp hành sự phân công hướng dẫn thực hành của Trung tâm.

Thực hiên đúng quy chế chuyên môn, nội quy Trung tâm và các quy
định của Nhà nước.

Có trách nhiệm hướng dẫn người thực hành khám chữa bệnh theo đúng quy

định để đạt kết quả theo yêu cầu.

Bảo đảm an toàn cho người bệnh trong quá trình hướng dẫn thực hành.

Theo dõi đánh giá và nhận xét kết quả thực hành của người thực hành theo

nội dung đã được phân công vào phiếu nhận xét và chịu trách nhiệm về nội dung
nhận xét của mình.

3. Nhiệm vụ của người thực hành

Người thực hành được thực hiện kỹ năng thực hành lâm sàng cơ bản của

chuyên ngành phục hồi chức năng trực tiếp trên người bệnh dưới sự giám sát của

người hướng dẫn thực hành, tuyệt đối tuân thủ theo hướng dẫn của người hướng
dẫn thực hành.

Tuân thủ quy chế chuyên môn, nội quy Trung tâm và các quy định của Nhà
nước

Bảo đảm an toàn cho người bệnh trong quá trình thực hành, giữ bí mật
thông tin của người bệnh, của cơ sở khám bệnh, chữa bệnh trong quá trình thực
hành.

Trong quá trình tham gia thực hành tại các khoa lâm sàng, người tham gia thực

hành phải đảm bảo giờ giấc theo quy định.

Sau khi kết thúc thời gian thực hành tại mỗi khoa lâm sàng, người tham gia

thực hành phải xin xác nhận quá trình thực hành của của hướng dẫn thực hành
vào phiếu xác nhận thực hành do Trung tâm cung cấp

Thực hiện các nghĩa vụ ghi trong hợp đồng thực hành khám bệnh, chữa
bệnh.
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VI. TÀI LIỆU THAM KHẢO

1. Quy trình kỹ thuật của Trung tâm Y tế Châu Thành.

2. Thông tư 02/2025/TT-BYT ngày 09 tháng 01 năm 2025, quy định mã số,
tiêu chuẩn chức danh nghề nghiệp điều dưỡng, hộ sinh, kỹ thuật y.

3. Nghị định 96/2023/NĐ-CP ngày 30/13/2023 quy định chi tiết một số điều

của Luật Khám bệnh, chữa bệnh.

4. Thông số 32/2023/TT-BYT ngày 31/12/2023 quy định chi tiết một số
điều của Luật Khám bệnh, chữa bệnh.
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